
get tested and remain in
isolation until result received

I S O L A T E  I M M E D I A T E L Y

P E R S O N A  C O N
S Í N T O M A S  ( C A S O

P O T E N C I A L ,  N O  U N
C O N T A C T O  
E S T R E C H O )  

S iempre  que  una  prueba  dé  pos i t i vo  ( i ndepend ientemente  de l  es tado

de  vacunac ión ) ,  a í s le se  en  casa  durante  a l  menos  5  días  después  de l

in ic io  de  l o s  pr imeros  s ín tomas  (o  de  l a  f echa  en  l a  que  obtuvo  l a

p rueba  pos i t i va )  y  has ta  que  l o s  s ín tomas  mejoren  y  no  presente

f iebre  durante  a l  menos  24  horas .  Su  prueba  debe  dar  negat i vo  en  e l

d ía  5  o  después  para  reg resa r  a l  t raba jo /escue la .  Debe  usar  una

mascar i l l a  en  todo  momento  durante  l o s  s igu ientes  5  días  y  cont inuar

superv i sando  l o s  s ín tomas .  

Un  contacto  es t recho  es  a lgu ien  que  ha  es tado  a  menos  de  6  pies  de

un  caso  conf i rmado  durante  a l  menos  15  minutos  en  cua lqu ie r

momento  a  par t i r  de  l o s  2  días  ante r io res  a  que  l a  persona  i n fec tada

presenta ra  s ín tomas  o  die ra  pos i t i vo .  La  expos ic ión  puede  cons i s t i r

en  15  minutos  de  contacto  cont inuo  o  en  i n te racc iones  repet idas  de

cor ta  durac ión  con  l a  persona  i n fec tada  que  equ iva lgan  a  15  minutos

o  más  en  un  per íodo  de  24  horas .  

Los  mayores  de  18  años  que  es tén  vacunados  y  sean  aptos  para  rec ib i r

un  re fue rzo ,  pero  que  aún  no  hayan  rec ib ido  l a  dos i s  de  re fue rzo ,  se

cons idera rán  como  con  e l  c ic lo  de  vacunac ión  i ncompleto  a  e fec tos

de  dete rminar  l a  cuarentena .  Los  n iños  de  5  a  1 7  años  que  han

completado  su  se r ie  i n i c ia l  t i enen  e l  c ic lo  de  vacunac ión  completo .  

S i  e l  caso  pos i t i vo  es  un  miembro  de l  hogar ,  l o s  contactos  que  no

es tén  completamente  vacunados  (n i  tengan  l a  dos i s  de  re fue rzo ,  de

ser  e leg ib les )  empezarán  su  prop ia  cuarentena  desde  e l  f ina l  de l

a i s l amiento  de l  caso  pos i t i vo  y  se  extenderá  por  a l  menos  5  días  para

( 10  días  s i  no  se  hacen  una  prueba )

Para  l a  prueba  de l  día  5 ,  se  recomienda  l a  prueba  de  ant ígenos .  
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P E R S O N A  C O N  
U N A  P R U E B A

P O S I T I V A  

ÁRBOL DE DECISIONES DEL KÍNDER AL 12.o

GRADO (K-12) SOBRE EL COVID-19 

P A R A  D E T E R M I N A R  E L  A I S L A M I E N T O  O  L A  C U A R E N T E N A  

Q U É D E S E  E N  C A S A  

hasta que los síntomas
mejoren y no presente
fiebre durante 24 horas.
Hasta que los síntomas
desaparezcan, use una
mascarilla cada vez que

esté cerca de otros 

I N S T R U C C I O N E S  D E  A I S L A M I E N T O :  
 Q U É D E S E  E N  C A S A  P O R  A L  M E N O S  5

D Í A S  S I  L A  P R U E B A  H E C H A  E L  D Í A  
5  O  D E S P U É S  D A  P O S I T I V O

o (10 días si no se hizo la prueba) y
hasta que todos los síntomas mejoren y
no presente fiebre durante 24 horas.

Use una mascarilla por los siguientes 5
días cada vez que esté cerca de otros. 

P R U E B A
N E G A T I V A  

P R U E B A
P O S I T I V A  

Acutalizado en el 11 de Marzo de 2022

hágase la prueba y
permanezca en aislamiento
hasta que reciba el resultado 

A I S L A R S E  D E
I N M E D I A T O

C U A R E N T E N A  M O D I F I C A D A :
P U E D E  P E R M A N E C E R  E N  L A

E S C U E L A  

(si no presenta síntomas), pero se lo
excluye de todas las actividades
extracurriculares durante 10 días.
Hágase la prueba en el día 5 o

después. Use una mascarilla por 10 
 

C O N T A C T O
E S T R E C H O :

¿ C U A R E N T E N A ?  

¿ E L  I N D I V I D U O  E S T A
V A C U N A D O / A

C O N P L E T A M E N T E  O  H A C I D O
D I A G N O T I C A D O / A  C O N  C O V I D

E N  L O S  U L T I M O S  9 0  D I A S ?

¿ H U B O
E X P O S I C I Ó N  E N

E L  E N T O R N O
E S C O L A R  T K - 1 2 ?  

¿ T A N T O  E L  E S T U D I A N T E
C O V I D  P O S I T I V O  C O M O
E L  C O N T A C T O  U S A R O N
M A S C A R I L L A  D U R A N T E

L A  E X P O S I C I Ó N ?  

C U A R E N T E N A  D E L
E S T U D I A N T E :  H Á G A S E  L A

P R U E B A  L O  A N T E S  P O S I B L E  Y
Q U É D E S E  E N  C A S A  P O R  A L

M E N O S  5  D Í A S  
S I  L A  P R U E B A  D E L  D Í A  5  O

D E S P U É S  D A  N E G A T I V O  

(o 10 días si no se hace la prueba
en el día 5 o después) y no
presenta síntomas. Puede

regresar a la escuela después,
pero será excluido de todas las
actividades extracurriculares
durante 10 días. Use una

mascarilla por 3 días más cada
vez que esté cerca de otros. 

S I N  C U A R E N T E N A
Hacerse prueba de Covid
3 a 5 dias despues de
haber sido expuesto/a .
Usar cubre boca por 10
dias es recomendado. 

S Í  
 

A Í S L E S E
 D E  I N M E D I A T O

Y  R E A L Í C E S E
U N A  

A Í S L E S E
 D E  I N M E D I A T O

Y  R E A L Í C E S E
U N A  

S I G A  L A S
I N S T R U C C I O N E S

D E  A I S L A M I E N T O  

Q U É D E S E  E N  C A S A

hasta que los
síntomas mejoren y
no presente fiebre
durante 24 horas. 

S I G A  L A S
I N S T R U C C I O N E S  

D E  L A  C U A R E N T E N A
P A R A  E L  P E R S O N A L / L O S

E S T U D I A N T E S .  

N O

( P O R  E J E M P L O ,
H O G A R / C O M U N I D A D )  

S Í  

N O

N O  E S T Á
S E G U R O /  

N O  

S Í  

Si tiene o
desarrolla
síntomas 

P R U E B A
P O S I T I V A  

 

P R U E B A
N E G A T I V A  

P R U E B A
N E G A T I V A  

Si tiene o
desarrolla
síntomas 


