
Regreso  e l  d ía  6 :  Se  recomienda  que  l o s  que  hayan  ten ido

contacto  con  e l  es tud iante  se  hagan  una  prueba  l o  antes

pos ib le .  Se  auto r i za  e l  reg reso  e l  mismo  día  6 ,  s iempre  que  se

presenten  pruebas  antes  de l  reg reso  de  que  l a  muest ra  para

d iagnós t i co  que  se  reco lec tó  e l  día  5  o  después ,  re su l tó

negat i va .  Para  l a s  expos ic iones  en  e l  hogar ,  consu l te  l a  nota  a

cont inuac ión .

Regreso  e l  d ía  1 1 :  Permi te  que  un  es tud iante  reg rese  e l  día

1 1 .  Se  recomienda  rea l i za r se  l a  prueba  e l  día  5 ,  6  o  7 ,  pero  no

es  ob l iga to r io .  Para  l a s  expos ic iones  en  e l  hogar ,  consu l te  l a

nota  a  cont inuac ión .

Expos ic iones  en  e l  hogar :  Una  persona  que  v i ve  con  a lgu ien

pos i t i vo  de  COVID - 19 ,  debe  es ta r  en  cuarentena  has ta  e l

ú l t imo  contacto  con  e l  miembro  de  l a  f ami l i a  que  dio

pos i t i vo ,  mient ras  contag ie .  En  l a  mayor ía  de  l o s  casos ,  es to

se rá  has ta  e l  día  que  e l  ú l t imo  miembro  de  l a  f ami l i a  COVID

pos i t i vo  ya  no  deba  a i s la r se .  A  par t i r  de  es te  f echa ,  es  pos ib le

regresa r ,  l l e vando  a  cabo  l a s  opc iones  sobre  e l  día  6  o  e l  día

1 1  desc r i ta s  prev iamente .

Si  se  desarro l lan  s íntomas  o  se  obt iene  un  resu l tado
pos i t ivo  durante  l a  cuarentena ,  se  requ ie re  a i s lamiento  en

casa  y  se  debe  consu l ta r  e l  árbo l  de  S íntomas  y  Ais lamiento  o

Pos i t i vos  as in tomát icos .

Los  es tud iantes  deben  acepta r  autocont ro la r se  para  detecta r

s ín tomas ,  cubr i r se  l a  nar i z  y  l a  boca  con  una  cub ie r ta  f ac ia l ,

según  sea  necesa r io ,  segu i r  práct i cas  de  l a vado  de  manos

adecuadas  y  usar  e l  protoco lo  adecuado  para  tose r  y

es to rnudar .

Se  deben  hacer  adaptac iones  (como  cambios  en  e l  t raba jo ,  l a

hab i tac ión ,  e l  as iento  o  l a s  as ignac iones  de  autobús  de l

contacto  cercano )  para  garant i za r  que  l o s  contactos  cercanos

que  reg resen  antes  de l  día  1 1  no  es tén  cerca  de  ot ras

per sonas  que  es tén  i nmunodepr imidas  (es  dec i r ,  con

t rasp lante  de  órganos  só l idos  o  médula  ósea ,  qu imiote rap ia ,  o

con  una  capac idad  reduc ida  s imi la r  para  combat i r

in fecc iones ) .  S i  no  se  pueden  rea l i za r  es tas  adaptac iones ,  e l

contacto  cercano  debe  es ta r  en  cuarentena  por  10  días .

Si  un  estudiante  no  puede ,  o  no  podrá ,  cumpl i r
los  requis i tos  que  se  mencionan a

cont inuac ión ,  deberá  hacer  una  cuarentena
obl igator ia  de  10  d ías .

Quarant ine  Requi rements

Requis i tos  ad ic iona les  para  regresar  antes  de l  d ía  1 1 .
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P E R M A N E C E  E N  L A  E S C U E L A
P A R A  E L  R A S T R E O  D E  C A S O S  E N

G R U P O S

S E  I D E N T I F I C A  A  U N  E S T U D I A N T E
C O M O  C O N T A C T O  C E R C A N O

C U A N D O  H A  T E N I D O  C O N T A C T O
C O N  U N A  P E R S O N A  Q U E  H A

D A D O  P O S I T I V O  A  L A  P R U E B A  D E
C O V I D - 1 9

¿ E L  E S T U D I A N T E  V I V E
C O N  L A  P E R S O N A  Q U E
R E S U L T Ó  P O S I T I V O  D E

C O V I D - 1 9 ?

¿ P U E D E  E L
E S T U D I A N T E

R E A L I Z A R S E  U N A
P R U E B A  E L  D Í A  3 ,

4  O  5 ?

R E G R E S O  E L  D Í A
1 1 ,  N O  S E

R E Q U I E R E
P R U E B A .

¿ E L  E S T U D I A N T E
C O M P L E T Ó  T O D A  L A
S E R I E  P R I N C I P A L  D E

V A C U N A C I Ó N  M Á S  D E 1 4
D Í A S  O  T U V O  A L G Ú N

C A S O  P O S I T I V O  D E
C O V I D  C O N F I R M A D O  E N
L O S  Ú L T I M O S  9 0  D Í A S ?

S Í

S T A F F  Q U A R A N T I N E :
T E S T  A S A P  A N D  S T A Y
H O M E  F O R  5  D A Y S  I F

T E S T  O N / A F T E R  D A Y  5  I S
N E G A T I V E

or (10 days if no on/after Day 5
test) and no symptoms. Wear a

mask for another 5 days
whenever near others. 

El estudiante puede
regresar a la escuela el

sexto dia solamente que
siga asintomatico.

N O

N O

S Í

N O

 Todos los estudiantes (incluidos los
vacunados y aquellos dentro de los 90

días de la infección previa) que
compartieron un espacio aéreo interior
durante 15 minutos, o más, con una

persona contagiosa, con COVID-19 deben
ser notificados que deben permanecer
en la escuela y realizarse la prueba el día

3, 4 o 5.

Los padres tienen la obligación de
informar los casos positivos a la escuela.

 Los estudiantes expuestos que participan
en pruebas pueden continuar realizando
todas las actividades escolares de jardín

de niños a 12.º grado, incluidas
actividades deportivas y extracurriculares,

a menos que desarrollen síntomas u
obtengan un resultado positivo de

COVID-19.

S I  S E  O B T I E N E  U N
R E S U L T A D O  P O S I T I V O

E L  D Í A  3 ,  4  O  5

S I G A  L O S
P R O C E D I M I E N T O S  D E

A I S L A M I E N T O  A C T U A L E S

N O

S Í

P E R M A N E C E  E N
L A  E S C U E L A

Estar en cuarentena hasta el día

que lo esté el último miembro de
la familia que dio positivo.

Consultar la sección "Exposiciones
en el hogar" para obtener una

explicación más detallada. Luego,
use las opciones para regresar el

día 6 o el día 11 descritas a
continuación.

¿Podrá el estudiante 
 proporcionar evidencia de
una prueba negativa de

COVID-19 realizada dentro
de las 24 horas posteriores a
la notificación, el día 5 o

después?

S Í

R E G R E S O  E L
D Í A  1 1 ,  N O

S E
R E Q U I E R E

P R U E B A .


