Acutalizado en el 11 de Marzo de 2022

Si un estudiante no puede, o no podra, cumplir
los requisitos que se mencionan a
continuacién, debera hacer una cuarentena
obligatoria de 10 dias.

Quarantine Requirements

* Regreso el dia 6: Se recomienda que los que hayan tenido
contacto con el estudiante se hagan una prueba lo antes
posible. Se autoriza el regreso el mismo dia 6, siempre que se
presenten pruebas antes del regreso de que la muestra para
diagnodstico que se recolectd el dia 5 o después, resultd
negativa. Para las exposiciones en el hogar, consulte la nota a
continuacion.

e Regreso el dia 11: Permite que un estudiante regrese el dia
11. Se recomienda realizarse la prueba el dia 5, 6 o 7, pero no
es obligatorio. Para las exposiciones en el hogar, consulte la
nota a continuacién.

e Exposiciones en el hogar: Una persona que vive con alguien
positivo de COVID-19, debe estar en cuarentena hasta el
Ultimo contacto con el miembro de la familia que dio
positivo, mientras contagie. En la mayoria de los casos, esto
serd hasta el dia que el Ultimo miembro de la familia COVID
positivo ya no deba aislarse. A partir de este fecha, es posible
regresar, llevando a cabo las opciones sobre el dia 6 o el dia
11 descritas previamente.

* Si se desarrollan sintomas o se obtiene un resultado
positivo durante la cuarentena, se requiere aislamiento en
casa y se debe consultar el arbol de Sintomas y Aislamiento o
Positivos asintomaticos.

Requisitos adicionales para regresar antes del dia 11.

e Los estudiantes deben aceptar autocontrolarse para detectar
sintomas, cubrirse la nariz y la boca con una cubierta facial,
segln sea necesario, seguir practicas de lavado de manos
adecuadas y usar el protocolo adecuado para toser y
estornudar.

e Se deben hacer adaptaciones (como cambios en el trabajo, la
habitacién, el asiento o las asignaciones de autobus del
contacto cercano) para garantizar que los contactos cercanos
que regresen antes del dia 11 no estén cerca de otras
personas que estén inmunodeprimidas (es decir, con
trasplante de drganos sélidos o médula 6sea, quimioterapia, o
con una capacidad reducida similar para combatir
infecciones). Si no se pueden realizar estas adaptaciones, el
contacto cercano debe estar en cuarentena por 10 dias.
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